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　先月の「ハートピックス」でトレイルラ
ンニング愛好家の細井文隆さんをご紹介し
ました。内容に不十分な点がありましたの
で、補足説明をいたします。
　細井さんが2014年に出場した“モンブラ
ンの大会”とは、「ウルトラトレイル・デ
ュ・モンブラン」という大会で、ＵＴＭＢ
レースでした。コースの全長は169.4㎞、累
積高低差9,889ｍ、制限時間46時間30分。世
界中のトレイルランニング愛好家が憧れる､
世界で№１の大会です。

先月の「ハートピックス」の補足

◎細井　文裕さん(41歳）


